l\gE N U Ecole du Sacré Coeur La Salle - Nantes
@\ Semaine du 06/10 au 12/10
LUNDI  wvarol §  eupi  J  VENDREDI

"

Pommes de terre a la
. nicoise (pdt bio, ™ | [Duo de rapés (bio) au P Tomates (bio) a la (™ .
. Friand au fromage
HORS D'CEUVRE thon, tomates bio & AB curry AB mozzarella AB g
olives)
Paupiette de dinde Falafels de feves et m Beeufala Filet de poisson
sauce barbecue coriandre méditéranéenne sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Pommes de terre Chou-fleur gratiné
Haricots beurre Semoule . ,
grenailles sauce béchamel
. . A
PRODUIT LAITIER Biscuit Fromage Fromage Laitage AB
., . . L% . .
DESSERT Yaourt aromatisé Cocktail de fruits Far AB Fruit frais
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et
" approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits dinde servies dans votre restaurant sont 100%
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio. frangaises. M ]: A M ’
Produit de saison @ Fournisseurs locaux : k’ I—E C H E F ET SO N
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de Pain: Tradéoz - 4
EQUIPE VOUS

Produit issu de I'agricultue biologique Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

a8
Plat végétarien
Code a saisir : BASNE3

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




