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Lentilles en salade Chou blanc Carottes rapées Pommes de terre bio
‘ vinaigrette P ciboulette
2L | Langue de boeuf
principa fqUi A Sauté de porc
Aiguillettes panées sauce tomate Nems au poulet P
d!sllg de ble
% () ()
A
Garniture|  Epinards hachés . .
, X Novilles chinoises aux
bechamel au lait Pommes de terre légumes Haricot "
g\ fermier rissolées aricots veris
Wil = o
e .
Produit
laitier Camembert bio .
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Dessert .
Entremets vanille au c te d
Clémentines lait fermier ompote de pommes Banane

ananas
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Plus d'infos sur radislatoque.fr

égumu ﬁw,s

%C
‘5})»

Viandes bovines,
viandes) porcines et volailles.
Frevicaises)  Origine : Fr

RS ECOLE SACRE C2UR NANTES R03691 Sélection Enfant GR 3

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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