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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
Produits issus

de l'agriculture
biclogique ou
en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

~
Entrée
i I Betteraves vinaigrette Cake de E: iurgeﬂe et Betteraves vinaigrette Coleslaw
Plat
pr|nC|pa| Mijotée de boeuf . Couscous végétarien .
Jambon braise Fish
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Garniture
| Haricots verts bio | Chou fleur bio vapeur .
Chips
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Plr(_)t(_juit
AILSE . . Edam bio
BUchette laitiere Tartare
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Dessert s .
Yaourt sucre vanille Cheese cake
Q Orange Raisin blanc bio
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RESTORIA respecte la saisonnalifé
des Emui‘zs ot

égumu ﬁw,s
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Plus d'infos sur radislatoque.fr

Menus susceptibles
d'étre modifiés selon les
approvisionnements.

Pour ta san
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Vez/ et/
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te, pratique une activité physique réguligre

RS ECOLE SACRE C2UR NANTES R03691 Sélection Enfant GR 3

* Toutes nos viandes
brutes de beeuf,
de porc et de volaille
"'m"é sont 100 % francaises.
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. www.mangerioouger.fr.
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